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INTRODUCTION

L'equipe de licison de soins palliatifs et
continus du Groupe sante CHC accom-
pagne les patients et les equipes soignantes
sur les differents sites du groupe. Elle rend
des avis et propose la mise en place de
protocoles specifiques adaptes a chaque
patient.

Un projet de formalisation de ces protocoles
dans la Prescription Medicale Informatisee
(PMI) sous forme de «schemas» a éte lan-

ce en 2018.

En 2020, avec l'apparition des premiers cas
d'infection par le Sars-CoV-2, une grande
partie des patients hospitalises lors de cette
1¢* vague se sont vus prescrire un schéema
de «detresse respiratoire». Les contenus de
ces prescriptions etaient multiples et non
standardises.
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Hl Nom produit Dose Forme

[[] Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. IV (Morphine 10 mg +Midazolam 5 mg +Scopolamine 0,5 mg) - NaCl 0,9% 100 ml - SN (6x/3) - IV

100 ML NACL 0,9% + 10 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 5 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[] Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 5 mg +Midazolam 5 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/]) - SC

5 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 5 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[1 Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 5 mg +Midazolam 10 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/3) - SC

5 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 10 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[] Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 5 mg +Midazolam 15 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

5 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 15 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STERQP (0,25 MG)

|:| Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 10 mg +Midazolam 5 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

10 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 5 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[1 Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 10 mg +Midazolam 10 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

10 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 10 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

|:| Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 10 mg +Midazolam 15 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

10 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 15 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[1 Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 15 mg +Midazolam 5 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

15 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 5 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

|:| Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 15 mg +Midazolam 10 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

15 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 10 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

[[] Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 15 mg +Midazolam 15 mg +Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/J) - SC

15 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 15 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR STEROP (0,25 MG)

CONCLUSION

Ces protocoles ont permis d'ameéliorer les
connaissances et les pratiques en cas d'ur-
gence palliative et/ou de detresse respi-
ratoire avec une application de protocoles
clairs et valides au Groupe sante CHC.
La disponibilite de ce type de schemas re-
présente a ce jour un des avantages majeurs
de la prescription medicale informatisee.
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Notre équipe intervient auprés des personnes atteintes de maladie grave, évolutive ou terminale, et auprés 00 NOUS =
de leurs proches. Nous proposons deux types de prise en charge, selon les besoins: L'une en équipe mobile, au
chevet du patient, l'autre au sein de L'unité d'hospitalisation de la Clinique CHC Hermalle. TROUVER
La médecine palliative fait partie intégrante de notre philosophie de soins depuis 1991. Notre équipe mobile de CLINIQUES +
soins palliatifs rebaptisée “équipe de liaison de soins palliatifs et de soins continus™ a été, en 1993, L'une des
premiéres de Belgique. Nous figurons a ce titre parmi les hépitaux pionniers en la matiére.

METHODE

La pharmacie et l'equipe de soins palliatifs et continus se sont coordonnees pour finaliser et vali-
der un ensemble de «protocoles d'urgence palliative et /ou de detresse respiratoire» bases sur les
guidelines belges du site «palliaguide.be».

Ceux-ci ont pris la forme de 9 protocoles sous cutanes et d'un protocole IV qui sont une associa-
tion de morphine, midazolam et scopolamine, dont les doses sont adaptees pour chaque patient en
fonction du traitement en cours. Ils permettent aux equipes infirmieres de disposer de prescriptions
anticipees permettant de debuter le traitement, sans delai, en cas d'apparition ou de majoration
des symptomes.

RESULTATS

Publication des schemas dans la PMI le 26 /03 /2020.
Communication par la direction medicale de la disponibilite de ces protocoles a l'ensemble des

medecins le 31/03/2020.
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Nom:
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_'utilisation du protocole standardise est devenue une norme et atteint un taux d'acceptance de
'ordre de 100% avec suppression complete des autres protocoles prescrits manuellement.
Retours positifs des medecins de terrain.

Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 5 mg +Midazola Remarque:

5 MG MORPHINE HCL STEROP (10 MG) + 15 MG MIDAZOLAM B.BRAUN (15 MG) + 2 AMPOULE SCOPOLAMINE HBR. STEROP (0,25 MG)

2 PERFUSION

<

Si NEcessaire g (NOUV )

sous-cutane,

Si nécessaire: perfusion compléte 5,5 ML / 3 minute

Débit: 110 ML/h

Indication : URGENCE PALLIATIVE OU DETRESSE RESPIRATOIRE

Consignes d'administration :

- Faire dose en SC (MELANGE DANS MEME SERINGUE DE MORPHINE-MIDAZOLAM-SCOPOLAMINE)
- A répéter SN aprés 20 minutes et contacter médecin

- Réévaluer régulierement et refaire une dose SN

But = Sédation rapide, avec amnésie rétrograde si le patient « PASSE LE CAP =

A En soins palliatifs, le patient peut ne plus se réveiller A

DOSES CONSEILLEES EN 5C :
1) MORPHINE :

Dose journaliére du Pt en SC | Dose morphine proposée

- < 15 mg/] 5-10 mg
== 15 mg/fJ et < 50 mag/] 10-15 mg
== 50 mg/] 25% dose journaliére

2) MIDAZOLAM : selon présence d'un Tr. par BZD (Benzodiazépine) et poids

-Pasde BZDou 1x/Jet<70kg:5 mg

-BZD = 1xf]J OU si= 70 kg : 10 mg

» Tolérance importante aux BZD : 15 - 20 mg

3) SCOPOLAMINE : 0,5-0,75 mg

MNom du set: Protocole Urgence Palliative/Détresse Respi. SC (Morphine 5 mg +Midazolam 15 mg +5Scopolamine 0,5 mg) SN (6x/1) - SC
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