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Présentation

« Vieillir en beauté » Poème de Félix Leclerc

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son cœur; 

Sans remords, sans regret, sans regarder l'heure; 

Aller de l'avant, arrêter d'avoir peur; 

Car, à chaque âge, se rattache un bonheur. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps; 

Le garder sain en dedans, beau en dehors. 

Ne jamais abdiquer devant un effort.

 L'âge n'a rien à voir avec la mort. 

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce 

À ceux qui se sentent perdus dans la brousse, 

Qui ne croient plus que la vie peut être douce 

Et qu'il y a toujours quelqu'un à la rescousse. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement. 

Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan. 

Être fier d'avoir les cheveux blancs, 

Car, pour être heureux, on a encore le temps. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec amour, 

Savoir donner sans rien attendre en retour; 

Car, où que l'on soit, à l'aube du jour, 

Il y a quelqu'un à qui dire bonjour. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec espoir; 

Être content de soi en se couchant le soir. 

Et lorsque viendra le point de non-recevoir, 

Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir 

Ne regrettez pas de vieillir. C'est un privilège refusé à beaucoup! 
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Le saviez-vousLe saviez-vous  ??

Comment gagner la confiance d'un chat     ?

Lorsque vous adoptez un chat, ce dernier peut se montrer méfiant. Voici ce

que vous pouvez faire pour qu'il se sente parfaitement à l'aise.

Par nature, les chats sont indépendants, distants, prudents et ne veulent compter sur

personne. Souvent, il leur faut du temps pour accorder leur confiance et, à l'inverse

des  chiens,  ne  répondent  pas  tout  de  suite  aux  signes  d'attention,  comme  les

friandises, par exemple. Laissez donc votre animal s'habituer progressivement à son

nouveau  cadre  de  vie  et  manifester  son  affection  à  son  rythme.  Votre  matou

apprendra ainsi à se fier à vous en toutes circonstances. 

Pensez à des rituels !

Le chat a horreur des environnements stressants, bruyants ou agités. 

Il ne vous acceptera rapidement que si vous êtes calme et détendu en sa présence.

Tout  d'abord,  laissez-le  explorer  lentement  son  nouveau  cadre  de  vie.  Créez  et

montrez-lui un espace personnel confortable et douillet où il pourra faire ses besoins,

manger  et  jouer.  Installez  sa  litière  dans  un  coin  isolé  de  la  pièce,  protégé  de

préférence par deux murs. La litière doit être éloignée de tout ce qui est bruyant

(machine à laver ou lave-vaisselle). Le chat doit se sentir en sécurité quand il fait ses

besoins. Ne le dérangez jamais quand il mange ou quand il fait sa toilette. Dans une

animalerie, achetez-lui un « arbre » avec des étagères et des cachettes. Il doit aussi

avoir accès à des endroits perchés comme le rebord de fenêtre, un meuble ou un

griffoir  placé en hauteur.  Il  aura ainsi  la possibilité d'avoir une vue globale sur la

pièce et sur la vie extérieure, de dominer et de surveiller tout le monde.

Les chats adorent cela !

Il peut arriver que votre petit félin se sente en danger ou qu'il soit nerveux ou effrayé.

Vous devez lui réserver des endroits isolés où il pourra se réfugier lorsqu'il se sentira

menacé. 
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Il peut s'agir d'une armoire, au milieu de vos pulls, d'un tiroir ou d'un endroit sous le lit

ou derrière le canapé. Ne criez pas et ne le forcez pas à en sortir. Il en émergera au

moment où il sera calmé et se sentira de nouveau en confiance.

Signe de confiance

Votre chat vous donne un petit coup de tête sur le bras ou sur la jambe ? 

En faisant cela, vous pouvez être sûr qu'il vous prouve son amour et sa confiance. Il

vous signale aussi que vous êtes son humain préféré ! S'il se met à rouler sur le dos,

en vous regardant et en exhibant son ventre, c'est un autre signe de confiance. Bien

sûr, on est tout de suite tenté de se précipiter dessus et de caresser ce ventre si

doux. Mais attention, c'est un endroit très sensible. Soyez toujours très prudent pour

éviter de briser cette relation de confiance. Jeunes ou plus âgés, les chats aiment

dormir  dans  un  endroit  où  ils  vous  font  entièrement  confiance.  Profitez-en !  Il

ronronne comme un fou en pétrissant votre oreiller ou votre ventre avec ses pattes ?

Il le faisait déjà avec sa maman et vous prouve ainsi que vous êtes une personne

digne de sa confiance.

Laissez-le faire le premier pas

Avec un chat, il faut donner du temps au temps et ne jamais précipiter les choses. 

Il  vous accordera sa confiance progressivement. Quand ce moment arrivera, il  va

volontairement frotter sa tête contre votre main ou votre corps. Vous serez imprégné

de son odeur, ce qui signifie qu'il accepte votre présence. A l'inverse, vous devez

également familiariser votre chat à votre odeur pour qu'il  puisse vous reconnaître

quand vous commencerez à l'approcher. Par exemple, vous pouvez placer un tee-

shirt ou un pull que vous venez de mettre, à côté de lui quand il dort ;

Texte de Barbara Witkowska (télépro n°103 – 4 mars 2021)
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Tout comme sa maman, elle réalise des petits travaux de couture à domicile et parfois même

elle endosse la casquette de gardienne d'enfants. Les journées sont bien chargées. Mais il

faut arrondir les fins de mois.

C'est en prenant le bus qu'elle rencontre son mari. M G , chauffeur, était déjà sous le

charme de cette charmante passagère. Au début, il se permit un petit  signe amical de la

main,  simplement  pour  dire  bonjour.  Puis,  se  croisant  régulièrement  dans  le  bus,  la

conversation s'est  doucement  installée.  Mme L  tomba sous le  charme de ce gentil

chauffeur semblant avoir la main sur le cœur et toujours dévoué pour rendre service.

Quelques années plus tard, ils se marièrent et eurent trois enfants. Ensemble, ils passaient

leur temps libre à profiter de petits instants aussi simples qu'heureux. Ils partaient balader

dans les bois avec des amis, rendaient visitent à d'autres. Ils prenaient également beaucoup

de plaisir à aller jouer dans le fond de Quarreux ou partir à la cueillette des myrtilles les jours

de soleil
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Une fois pensionnée, Mme L  toujours animée par sa passion professionnelle,

continue à faire de la méthodologie pour les cours de français et ce durant 4 ou 5

ans.

En parallèle, sa fille s'étant investie dans le bénévolat pour Amnesty International,

Mme L  emboîte le pas et seconde sa fille dans ses démarches caritatives. Elle

est alors en charge d'un bureau-boutique à Liège et anime une dizaine de séances

d'informations par ans. Elle aime cette mission et garde de très bons souvenirs de

toutes ses rencontres. 
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Textes et anecdotes partagés par vos soins

Voici 6 raisons pour lesquelles il ne faut pas faire d'erreur avec les 

enfants:

Les profs les plus brillants se font facilement pincer !

Une petite fille parlait des baleines avec son professeur.

Le professeur a dit qu'il était physiquement impossible pour une baleine d'avaler un homme, 

parce que même s'il est un très grand mammifère, sa gorge est très petite.

La petite fille a affirmé que Jonas avait été avalé par une baleine.

Agacé, le professeur a rappelé que la baleine ne pouvait avaler un homme, c'était 

physiquement impossible.....

La petite fille a dit : "Quand je serai au ciel, je vais demander à Jonas."

Le professeur a demandé : « Que faire si Jonas est allé en enfer ? »

La petite fille a répondu: « Alors, vous lui demanderez. »

À la maternelle, une enseignante observait sa classe pendant que les enfants dessinaient.

Elle se promenait de temps en temps pour regarder le travail de chaque enfant.

Comme elle était à côté d'une petite fille qui avait travaillé avec diligence, elle a demandé ce 

que le dessin représentait.

La jeune fille a répondu : « Je dessine Dieu. »

L'enseignante lui dit: « Mais personne ne sait ce à quoi Dieu ressemble. "

Sans perdre un instant, en regardant l'enseignante, la jeune fille répondit : « Ils vont le savoir

dans une minute. »

A l'école du dimanche, un professeur discutait des Dix Commandements avec ses élèves de 

cinq ou six ans.

Après avoir expliqué le commandement « d'honorer » ton père et ta mère, il a demandé : « 

Est-ce qu'il y a un commandement qui nous enseigne la façon de traiter nos frères et 

sœurs ? »

Sans perdre un instant, un petit garçon, le plus âgé de la famille, a répondu : « Tu ne tueras 

pas. »
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Les enfants ont tous été photographiés, et l'enseignante essaie de les persuader d'acheter 

chacun un exemplaire de la photo de groupe.

« Il suffit de penser comment il sera agréable de regarder quand vous  serez tous des 

adultes et de dire:

« Il y a Jennifer, elle est avocate » ou « C'est Michael, il est médecin ».

Une petite voix au fond de la salle a retenti : « Et là, c'est le professeur, elle est morte. »

Un professeur donne un cours sur la circulation du sang.

Essayant de rendre le sujet clair, elle dit : « Maintenant, si je me tenais sur la tête, le sang, 

comme vous le savez, serait dans ma tête, et mon visage passerait au rouge. »

« Oui », a déclaré la classe.

« Alors pourquoi, lorsque je suis debout dans la position ordinaire, le sang ne descend pas 

dans mes pieds ? »

Un petit bonhomme crie : « Parce que vos pieds ne sont pas vides. »

Les enfants étaient alignés dans la cafétéria d'une école primaire  catholique, pour le 

déjeuner. Au bout de la table, il y avait un grand plateau de pommes.

La religieuse a fait une note, et l'a affichée sur le plateau de pommes

« Prenez une seule pomme. Dieu nous regarde. »

Un peu plus loin, à l'autre bout de la table, il y avait un grand plateau de biscuits aux pépites 

de chocolat.

Un enfant a écrit une note : « Prenez tout ce que vous voulez. Dieu regarde les pommes. »
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Roulez à l’électrique, triez vos déchets     et marchez pour le climat.

- Les Jeux olympiques d'hiver vont se dérouler à Pékin sur de la neige artificielle.

 - En France, des stations de ski éclairent des pistes jusqu’à minuit pour que « les lève-

tard » puissent skier en nocturne. 

- La Lufthansa effectue 8.000 vols "à vide" pour garder ses slots.

- La plupart des grands matchs de foot se déroulent en soirée sous les spots de méga

projecteurs qui consomment à tout va ! 

- Les  8  nouveaux et  gigantesques  stades de foot  appelés  à  recevoir  la  Coupe  du

monde au Qatar sont climatisés (dans un désert !).

- Le  plus  grand  paquebot  du  monde :  Wonder  of  the  Seas  va  promener  7000

passagers, 2300 membres d'équipage...) et tourner en rond sur les mers.

- Les  milliardaires  s'offrent  des  voyages  dans  l'espace  à  des  conditions

"astronomiques",...  

- Et... Pendant ce temps, "PAR SOUCIS D'ÉCOLOGIE" on va  interdire de rouler avec

une voiture diesel un peu ancienne à des gens qui n'ont pas les moyens de changer de

voiture et qui  doivent s'en servir pour aller travailler !?!? 

Cherchez l'erreur !!! »

Que signifie «     être pauvre     »

Un père riche, voulant que son fils puisse savoir ce que c'est d'être pauvre, l'amena passer 

quelques jours chez une famille paysanne.

L'enfant passa 3 jours et 3 nuits, vivant aux champs.

De retour vers la ville, en voiture, le père lui posa quelques questions.

– Que penses-tu de ton expérience de tes 3 jours ?

–  Bien, répondit le fils quelque peu distant.

– As-tu appris quelque chose ? Insiste le père
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Et le fils répondit :

– Que nous avons un chien , eux, ils en ont quatre.

– Que nous avons une piscine avec l'eau traitée qui arrive à la moitié de la cour. Eux, 

ils ont une rivière entière d'une eau cristalline et des poissons, ainsi que d'autres 

belles choses.

– Que nous avons une installation électrique dans notre jardin, mais eux, ils ont les 

étoiles et la lune pour les éclairer.

– Notre jardin arrive jusqu'au mur, le leur sur l'horizon.

– Nous autres achetons les plats cuisinés, eux ils les cuisinent.

– Nous écoutons des CD's... Eux, ils écoutent une perpétuelle symphonie d'oiseaux, 

cigales, grillons, petits animaux,...

– ... Tout ça, accompagné parfois par la chanson d'un voisin travaillant sur ses terres.

– On utilise le micro-ondes, ils mangent des plats mijotés à feu lent avec saveur.

– Pour nous protéger, nous vivons entourés de murs, avec des alarmes... Eux, ils 

vivent les portes ouvertes protégés par l'amitié des voisins.

– Nous vivons connectés à notre portable, à notre ordinateur, à la télévision. Eux, sont 

« connectés » à la vie, au ciel, au sol , à l'eau, à la verdure, aux animaux, à leur 

ombre, à leur famille.

Le père resta impressionné par la profondeur du raisonnement de son fils. Enfin le fils 

conclut :

– Merci pour m'avoir permis d’apprendre les pauvres que nous sommes !

Chaque jour nous sommes plus pauvres si nous n'observons pas la nature et son œuvre 

grandiose. Nous cherchons à posséder, posséder, posséder chaque fois plus, en nous 

préoccupant uniquement de paraître et non d'être.
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En 2021 après Jésus-Christ

Dieu visite Noé et lui dit : "Une fois

encore, la terre est devenue invivable et surpeuplée. Construis

une arche et rassemble un couple de chaque être vivant ainsi

que quelques bons humains.

Dans six mois, j'envoie la pluie durant quarante jours et quarante

nuits, et je détruis tout !"

Six  mois plus  tard,  Dieu retourne visiter  Noé et  ne voit  qu'une ébauche de construction

navale.

Mais, Noé, tu n'as pratiquement rien fait ! Demain il commence à pleuvoir !

- Pardonne-moi, Tout Puissant, j'ai fait tout mon possible mais les temps ont changé :

- J'ai essayé de bâtir l'arche mais il faut un permis de construire et

l'inspecteur me fait des ennuis au sujet du système d'alarme anti-incendie.

- Mes voisins ont créé une association parce que la construction de

l'échafaudage dans ma cour viole le règlement de copropriété et obstrue leur vue. J'ai dû

recourir à un conciliateur pour arriver à un accord.

- L’urbanisme m'a obligé à réaliser une étude de faisabilité et à déposer un mémoire sur les

coûts des travaux nécessaires pour transporter l'arche jusqu'à la mer. Pas moyen de leur

faire comprendre que la mer allait venir jusqu'à nous. Ils ont refusé de me croire.

- La coupe du bois de construction navale s'est heurtée aux multiples

associations pour La Protection de l'Environnement sous le triple motif

que je contribuais à la déforestation, que mon autorisation donnée par les

Eaux et Forêts n'avait pas de valeur aux yeux du Ministère de

l'environnement, et que cela détruisait l'habitat de plusieurs espèces

animales. J'ai pourtant expliqué qu'il s'agissait, au contraire de préserver ces espèces, rien

n'y a fait.
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- J'avais à peine commencé à rassembler les couples d'animaux que la

SPA et WWF me sont tombés sur le dos pour acte de cruauté envers

les animaux parce que je les soustrayais contre leur gré à leur milieu

naturel et que je les enfermais dans des pièces trop exiguës.

- Ensuite, l'agence gouvernementale pour le Développement Durable a exigé une étude de

l'impact sur l'environnement de ce fameux déluge

Dans le même temps, je me débattais avec le Ministère du Travail  qui me reprochait  de

violer la législation en utilisant des travailleurs bénévoles. Je les avais embauché car les

Syndicats m'avaient interdit d'employer mes propres fils, disant que je ne devais employer

que des travailleurs hautement qualifiés et, dans tous les cas,...

- Enfin le Fisc a saisi tous mes avoirs, prétextant que je me préparais à fuir illégalement le

pays tandis que les Douanes menaçaient de m'assigner devant les tribunaux pour "tentative

de franchissement de frontière en possession d'espèces protégées ou reconnues comme

dangereuses".

Aussi, pardonne-moi, Tout-Puissant, mais j'ai manqué de persévérance et j'ai abandonné ce

projet.

Aussitôt les nuages se sont dissipés, un arc-en-ciel est apparu et le Soleil a luit.

– Mais tu renonces à détruire le monde ? demanda Noé.

– Inutile, répondit Dieu, l'administration s'en charge.

Comme la première fois

Les vertiges de l'inédit

Un soir d'hiver, un tram, un livre.

Sorti  chez  Gallimard  jeunesse  en  octobre  2006.  Glissé  entre  mes  mains  par  une  des

infatigables  et  bienveillantes  têtes chercheuses qui  me servent  de collègues.  Découvert,

dégusté, dévoré pendant ce trajet vespéral. Une fillette vole, les couettes au vent et les yeux

clos, par-dessus l'ombre portée d'un héron. Au gré des pages apparaît d'abord, sous la ligne

claire et les camaïeux bleutés de Charles Dutertre, une toute petite fille tout juste posée sur

le  ventre  dont  elle  vient  de  sortir.  Une  toute  petite  fille  qui  va  grandir,  expérimenter,

apprendre, échouer, se relever. De la plume de Vincent Cuvellier coulent l’ordinaire d'une

existence, la candeur d'un regard, les douceurs et les douleurs enchevêtrées.
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Le texte d'un côté, l'image de l'autre, et entre les deux de l'espace pour les souvenirs, pour

les  doutes,  pour  l'avenir.  Parfois  presque  haïkus,  parfois  plus  longues  introspections,

toujours lancées par le même gimmick et portées par un univers graphique à la fois net et

souple, les premières fois contées ici ont le parfum du vécu, et en bandoulière cet humour

tendre qui embue le cœur.

« La première fois que j'ai entendu de la musique, ce n'était pas la première fois. »

«  La première fois que j'ai regardé un miroir, il m'a souri. »

« La première fois que je suis montée dans le bus, j'ai poinçonné mon ticket trois fois. Pour

être sûre. Puis je suis montée sur les genoux de papa et je l'ai embrassé trois fois. Pour être

sûre. »

«  La première fois que j'ai bu un café, j'ai mis sept sucres. »

«  La première fois que j'ai vu un héron déployer ses ailes et suivre le lit de la rivière, j'ai

décidé que ce serait mon signe. Héron ascendant rivière. »

«  La première fois que j'ai invité des amis à manger chez moi, j'avais fait des pâtes aux

lardons. Mais il y avait trop de pâtes et pas assez de lardons. Et j'avais invité trop de filles et

pas assez de garçons. Pourtant, j'aime ça, les lardons. »

Ainsi rythmé, varié, ponctué, ce parcours continue jusqu'à former une boucle, comme les

meilleures ritournelles, d'une efficace et délicate simplicité.

S’il  démontre brillamment le pouvoir  des mots et  la force des images,  le petit  album de

Vincent Cuvellier  et Charles Dutertre se livre sans esbroufe : le sens du détail,  infusé de

tendresse, transforme le singulier en universel, et convoque le pleine palette des émotions

sans jamais rien forcer. La première fois que j'ai lu la première fois que je suis née, ce soir

d'hiver-là, dans le tram, j'ai ri et pleuré. J'avais, peu ou prou, été cette toute petite fille, cette

enfant, cette ado ; un printemps une nouvelle petite personne allait arriver et faire de moi une

débutante pour toujours.

La première fois que j'ai ouvert la première fois que je suis née, j'ignorais encore que j'allais

tant relire, tant sourire et pleurer, tant l'offrir, et qu'il deviendrait l'un de mes livres préféré de

toute la vie.

Par Marie Baudet
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L'histoire  qui  se cache derrière «     Chanson pour l'Auvergnat     »  de

Georges Brassens.

Elle raconte ce couple, Jeanne et Marcel, qui l'a aidé quand il n’avait rien.

Pendant la seconde guerre mondiale, Georges Brassens est appelé en Allemagne pour le

service du travail obligation. Au bout d'un an, il a une permission et rentre à paris. Il décide

de ne pas repartir en Allemagne. Le fugitif doit se cacher. Ce sera dans une petite maison,

chez Jeanne Le Bonniec, la couturière de sa tante. Avant son départ, leur histoire d'amour

avait commencé. Pendant un an, ils se sont écrit. Jeanne l'attendait. Georges ne voit pas

qu'elle  a trente ans de plus que lui.  Il  voit  sa confiance.  Elle croit  absolument en lui.  Et

Marcel, son mari, devra se plier à son désir. Marcel est peintre en carrosserie, quand il ne

fait pas la tournée des bistrots. 

– On vivait de peu. On était en marge des modes, des grands événements, tout ça.

C'était quand même, je ne dirais pas une oasis, parce qu'on était pas si bien que ça.

C'était une espèce d'îlot dans lequel je me trouvais bien. Dans la maison, il n'y a pas

d'eau chaude, de gaz, d'électricité. Ici, quand il fait trop froid, on brûle le parquet. On

ne s'attache qu'aux vivants. Aux animaux d'abord. La maison est une arche de Noé.

Jeanne est folle de générosité. Une folie qui, bien vite, contamine Georges.

– Ce sont eux, surtout, qui m'ont donné le goût des animaux. Enfin, nous sommes trois

dans cette maison et nous avons chacun notre animal.

Au premier étage, Georges a son bureau. À défaut de payer un loyer, il égaye la maison de

ses petites chansons. Toutes les portes se sont refermées devant lui. Alors pour la sixième

année, il vivra sans le moindre sous, aux crochets de ses hôtes, Jeanne et Marcel. 

Le chanteur explose en 1953. La soudaine richesse. Un manteau de reine pour Jeanne.

Pour Marcel, un costume de gentilhomme. Et une grosse Jeep pour Georges et les tournées

à venir. Impasse Florimont, il a fait installer l'électricité, achetant la maison pour la donner à

Jeanne.  Georges  le  pique-assiette,  maintenant  le  bienfaiteur.  Chacun  lui  témoigne  sa

gratitude. 

Elle est à toi cette chanson. Toi l'Auvergnat qui sans façon m'a donné quatre bouts de bois

quand dans ma vie il faisait froid. Toi qui m'as donné du feu quand les croquantes et les

croquants, tous les gens bien intentionnés m'avaient fermé la porte au nez. Ce n'était rien

qu'un feu de bois, mais il m'avait chauffé le corps. Et dans mon âme, il brûle encore à la

manière d'un feu de joie.
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Toi  l'Auvergnat  quand tu mourras,  quand le croque-mort  t'emportera,  qu'il  te  conduise à

travers ciel au père éternel. Elle est à toi cette chanson, toi l'hôtesse qui sans façon, m'a

donné quatre bouts de pain, quand dans ma vie il  faisait  faim. Toi qui m'ouvris ta huche

quand les croquantes et les croquants, tous les gens bien intentionnés, s'amusaient à me

voir jeûner. Ce n'était rien qu'un peu de pain, mais il m'avait chauffé le corps. Et dans mon

âme, il brûle encore, à la manière d'un grand festin. Toi l'hôtesse quand tu mourras, quand le

croque-mort t'emportera, qu'il te conduise à travers ciel au père éternel

   Et dieu créa ... puis les wallons

Au 7e jour alors que Dieu avait créé le monde, Il décida de créer les peuples, assisté 

du bon Saint-Pierre,

Il se mit à la tâche et créa les peuples avec leurs qualités.

Il dit:

Ceux-là seront Suisses : économes et financiers avisés.

Ceux-là seront Canadiens : résistants et bon vivants.

Ceux-là seront Allemands : rigoureux et excellents techniciens.

Ceux-là seront Américains : puissants et grands libérateurs.

Etc .....

Vint enfin le tour des Wallons, il restait à Dieu 3 qualités:

'Intelligence, honnêteté et socialisme'. Dieu dans sa grande bonté

décida de les donner toutes les 3 aux Wallons!

'Hé là' objecta St-Pierre:

'Vous êtes injuste Dieu, vous donnez trois qualités au lieu de deux aux Wallons.. '

'Non' répond Dieu, ' Je t'explique:

- Les Wallons veulent toujours plus que les autres donc Je leur donne trois qualités...

Mais ils ne pourront en exploiter que deux à la fois! '

Et c'est pour cela qu'en Wallonie,

si on est intelligent et honnête on n'est pas socialiste,

si on est intelligent et socialiste on n'est pas honnête,

si on est honnête et socialiste on n'est pas intelligent.
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Votre équipe pastorale vous propose

Pour les résidents Pour les non-résidents

Abbé Michel ( ) Frère Alain ( )

Sœur Marie-Noël ( Fernand Brevet )

L’équipe pastorale se tient à votre disposition pour toutes rencontres et écoutes

spirituelles et pour vous aider à participer aux célébrations eucharistiques ainsi

qu'aux activités du vendredi. 

Messes
Tous les jours sauf les lundis

(sous réserve de confirmation)

à 10h45 à la chapelle 

Réunions liturgiques
Les vendredis 

à  16h - à la chapelle

(sous réserve de confirmation)

 Adoration, chapelet, lectio divina, enseignement 

sont divers thèmes abordés lors de ces rencontres.

Le thème du jour vous sera communiqué

via les tableaux d'animations présents à chaque étage.

Vous êtes tous les bienvenus !
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Prière pour le mois de juillet

Les litanies de Notre-Dame du Mont Carmel

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous. Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Père du Ciel qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous

Notre-Dame du Mont Carmel, Reine du Ciel, priez pour nous pécheurs.

Notre-Dame du Mont Carmel, victorieuse de Satan,

Notre-Dame du Mont Carmel, fille très obéissante,

Notre-Dame du Mont Carmel, vierge très pure,

Notre-Dame du Mont Carmel, épouse très dévouée,

Notre-Dame du Mont Carmel, mère très tendre,

Notre-Dame du Mont Carmel, modèle parfait de vertu,

Notre-Dame du Mont Carmel, ancre sûre d'espérance,

Notre-Dame du Mont Carmel, refuge dans l'affliction,

Notre-Dame du Mont Carmel, dispensatrice des dons de

Dieu,

Notre-Dame du Mont Carmel, bastion contre nos ennemis,

Notre-Dame du Mont Carmel, notre aide dans le danger,

Notre-Dame du Mont Carmel, chemin menant à Jésus,

Notre-Dame du Mont Carmel, notre lumière dans les ténèbres,

Notre-Dame du Mont Carmel, notre consolation à l'heure de la mort,

Notre-Dame du Mont Carmel, avocate des pécheurs les plus abandonnés,

Pour ceux qui sont endurcis dans le vice,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui offensent votre Divin Fils,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui négligent de prier,
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nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui sont à l'agonie,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui diffèrent leur conversion,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui souffrent en Purgatoire,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Pour ceux qui ne Vous connaissent pas,

nous venons à Vous avec confiance, Ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

Notre-Dame du Mont Carmel, espérance des désespérés, Intercédez pour nous

auprès de Votre Divin Fils.

Notre-Dame du Mont Carmel, glorieuse Reine des Anges, canal de la plus tendre

miséricorde de Dieu envers les hommes, refuge et avocate des pécheurs, je me

prosterne devant Vous avec confiance, vous suppliant de m'obtenir...

En retour, je vous promets solennellement d'avoir recours à Vous dans toutes mes

épreuves, mes souffrances, mes tentations, et je ferai tout en mon pouvoir pour

engager les autres à Vous aimer, à Vous vénérer, et à Vous invoquer dans tous leurs

besoins. Je vous remercie pour les grâces sans nombre que j'ai reçues de Votre

miséricorde et de Votre puissante intercession. Continuez d'être ma défense dans le

danger, mon guide pendant la vie et ma consolation à l'heure de la mort. Ainsi soit-il.

Notre-Dame du Mont Carmel, avocate des pécheurs les plus abandonnés, priez pour

l'âme du pécheur le plus abandonné de l'univers (ou pour l'âme de...) Alors les

Anges du Ciel se réjouiront et l'enfer sera privé de sa proie.

Je viens à vous avec confiance, ô Notre-Dame du Mont Carmel.

Ainsi soit-il.
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 Prière pour le mois d’août 

 
Litanie de la Transfiguration

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Dieu le Père, du haut des Cieux, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils, rédempteur du monde, ...

Dieu le Saint-Esprit, ...

Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu, ...

Jésus transfiguré, Tu rends visible ta gloire, prends pitié de nous

Jésus transfiguré, Tu nous invites à vivre ton mystère, ...

Jésus transfiguré, Tu nous invites à dialoguer, ...

Jésus transfiguré, Tu nous montres ta splendeur et ta beauté divines, ...

Jésus transfiguré, Tu te révèles comme le Dieu éblouissant de sainteté, ...

Jésus transfiguré, Tu es l’Homme Dieu qui nous montre le chemin, ...

Jésus transfiguré, Tu nous fais entendre la voix de notre Père céleste, ...

Jésus transfiguré, Tu nous réconfortes par ta Présence, ...

Jésus transfiguré, Tu nous fais entendre « N’ayez pas peur ! », ...

Jésus transfiguré, Tu bannis toute crainte dans les cœurs qui t’aiment, ...

Jésus transfiguré, Tu nous emmènes toujours sur une haute montagne, ...

Jésus transfiguré, Tu nous encourages par : « Levez-vous ! »
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Jésus transfiguré, Tu nous faire voir que tu es Lumière, ...

Jésus transfiguré, Tu annonces la transformation de nos pauvres corps en corps

glorieux,...

Jésus transfiguré, Tu illumines nos vies, ...

Jésus transfiguré, Tu nous fais citoyens des cieux, ...

Jésus transfiguré, Tu nous montres l’Invisible, ...

Jésus transfiguré, Tu manifestes ton règne, ...

Jésus transfiguré, Tu fais rayonner sur nous ta Gloire éternelle, ...

Jésus transfiguré, Tu fais briller ta Miséricorde, ...

Jésus transfiguré, Tu nous fais gravir la montagne avec toi, ...

Jésus transfiguré, Tu te révèles avec Moïse et Élie, ...

Jésus transfiguré, Tu annonces ta Passion prochaine, ...

Jésus transfiguré, Tu veux la construction de l’Église universelle, ...

Jésus transfiguré, Tu es l’Élu de Dieu, ...

Jésus transfiguré, Tu es seul, et le seul, ...

Jésus transfiguré, Tu sanctifies tout l’univers par ta lumière, ...

Jésus transfiguré, Tu nous invites à te contempler, ...

Jésus transfiguré, Tu nous invites à nous laisser transfigurer, ....

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, exaucez-nous.

Prions

Dieu tout puissant et éternel, jetez les yeux sur votre très cher Fils, votre Elu qui s’est

laissé transfigurer sur le mont Thabor ; voyez les hommages et les satisfactions qu'il

vous offre pour tous les pécheurs. Nous implorons votre miséricorde, laissez-vous

fléchir et pardonnez-nous au nom de ce même Jésus-Christ qui vit et règne avec

Vous et le Saint-Esprit, dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il.
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Prière pour le mois de septembre 

Prière du Pape François à Saint Michel Archange

Ô glorieux Archange saint Michel,

toi qui annonces au monde la nouvelle consolante

de la victoire du bien sur le mal:

ouvre notre vie à l'espérance.

Veille sur cette Cité et sur le Siège apostolique,

cœur et centre de la catholicité,

afin qu'elle vive dans la fidélité à l’Évangile

et dans l'exercice de la charité héroïque.

Le Seigneur de l'univers t'a rendu puissant

contre les forces de l'ennemi:

démasque les pièges du diable

et de l'esprit du monde.

Rends nous victorieux contre les tentations

du pouvoir, de la richesse et de la sensualité.

Sois toi le rempart contre toute machination,

qui menace la sérénité de l’Église;

sois la sentinelle de nos pensées,

qui libère de l'assaut de la mentalité mondaine;

sois toi le guide spirituel,

qui nous soutient dans le bon combat de la foi.

Ô glorieux Archange saint Michel,

qui toujours contemples la Sainte Face de Dieu,

garde nous fermes sur le chemin de l’Éternité Amen
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Les anniversaires à venir

JUILLET AOUT SEPTEMBRE

9 Sœur Mary 5 Jacqueline 2 M G

13 Mme De H 5 Vanessa H. 2 Mme M

15 Mme C 6 Audrey 7 Tamara

16 Mme L 6 M P 16 Mme Da C

19 Mme N 10 Sœur Mariette 17 Frère Alain

20 Mme F 13 Mme B 20 Marie A.

21 Sœur Suzanne 23 Fabienne 21 Sœur Paula

24 Abbé Boinon 29 Mme S 26 Vanessa D.

27 M F 31 Mme K 30 Marie P.

29 Karla

30 Sœur Marie-Noël 
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L'équipe d'animation vous propose

✔ Lundi 11 juillet 2022 Habi'âge

✔ Mardi 19 juillet 2022 Zo'Orbone

✔ Lundi 25 juillet 2022 Fred Straet en concert

✔ Mercredi 03 août 2022 Sanctuaire

✔ Mardi 23 août 2022 Zo'Orbone

✔ Lundi 29 août 2022 Les clowns

✔ Mercredi 07 septembre 2022 Sanctuaire

✔ Mardi 13 septembre 2022 Déjeuner buffet 

✔ Mardi 20 septembre 2022 Zo'Orbone

✔ Lundi 26 septembre 2022 Les clowns

✔ Jeudi 29 septembre 2022 Anniversaires

✔ Vendredi 30 septembre 2022 Distribution du « Vie au Carrefour »
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Mots mêlés

Retrouvez 15 mots cachés dans la grille. Ils peuvent s'écrire dans tous les sens. Une

lettre peut servir plusieurs fois. Quand tous les mots seront rayés, parmi les lettres 

qui resteront dans la grille, trouvez un mot caché de onze lettres.

E B A L A F O N S I

L T E T A M B O U R

L E T U L F N E M M

I S N U V A H D R A

A A G U I T A R E T

N N B P E S R O O M

N Z A N R T P C U A

O A L I Y S E C D T

S T V A L I H A R C

ACCORDEON GUITARE TAMBOUR

ARC HARPE TAM-TAM

BAL LYRE VALIHA

BALAFONS PIANOS DUO

SANZA FLUTE SONNAILLE 

Réponse : __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  

Mots Mystérieux

Trouvez les mots en fonction de la définition donnée :

1. Le rockeur en est très fier    __   __   __   __   __   __

2. Pour le prendre, il vaut mieux être à l'heure    __   __   __   __   __    

3. Un coup de vent le fait s'envoler    __   __   __   __   __   __   __ 

4. La rivière en est pleine    __   __   __   

5. On en trouve à la campagne    __   __   __   __   __   __ 
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Cryptogramme 1

Les lettres de ces mots ont été mélangées. Pouvez-vous retrouver les mots 

d'origine ? Pour vous aider, la catégorie du mot à trouver est précisée entre 

parenthèses. 

1. EBIMOFSRA (fruit) :    .......................................................................................

2. NMUEGA (fruit) :    ............................................................................................ 

3. ELETSBU (fruit) :    ............................................................................................

4. ENICTMELNE (fruit) :    .....................................................................................

5. OARUDFL (vêtement) :    ..................................................................................

6. TEUTCOL (vêtement) :    ..................................................................................

7. EEEODCARRMBB (vêtement) :    .....................................................................

Cryptogramme 2

Six mots composés de trois syllabes sont cachés dans ce cadre. Pouvez-vous les 

retrouver ?

gnons ja do ma ta au

né pi py lon tru che

ma mi no ci cham pan

1. ...................................................................................

2. ...................................................................................

3. ...................................................................................

4. ...................................................................................

5. ...................................................................................

6. ...................................................................................



 Pour finir....    Pour finir....    Pour finir....    Pour finir....    Pour finir....    Pour finir....

Le mot de la fin

Notre vie est un voyage constant,

de la naissance à la mort. Le paysage

change, les gens changent, les besoins se

transforment, mais le train continue. La

vie, c'est le train, ce n'est pas la gare. 

Paulo Coelho




