




L’excès pondéral, et plus spécifiquement l’obésité, est une maladie chro-
nique qui nécessite une prise en charge globale et pluridisciplinaire sur le 
long terme.

Elle peut entraîner de nombreux problèmes de santé secon-
daires : hypertension artérielle, diabète, troubles respiratoires, 
maladies cardiovasculaires, surcharges 
articulaires, troubles du comportement, 
isolement social...

L’excès pondéral reste un problème complexe à traiter. L’alimentation n’est 
pas le seul facteur responsable; un problème caché, une maladie, une 
prédisposition héréditaire ou sociale peuvent être à l’origine du trouble du 
comportement alimentaire, d’où l’utilité d’une prise en charge par différents 
spécialistes.

Le CITEP vous propose une prise en charge personnalisée par une équipe 
formée pour vous aider et bien décidée à vous motiver et à vous soutenir 
dans vos efforts en vue d’un amaigrissement durable.

La définition de la surcharge pondérale et de l’obésité repose sur un rapport 
entre le poids et la taille. L’indice le plus utilisé est l’IMC (indice de masse 
corporelle). 

IMC =  

(exemple : IMC d’une personne de 100 kg et 1,80 m = 100/1,82 = 30,86)

Interprétation de l’IMC (d’après l’OMS)
20-25 poids idéal
25-30 surpoids
30-35 obésité modérée
35-40 obésité sévère
> 40 obésité morbide ou massive



















 

 

 


