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Il s’en est passé des choses à la Résidence en JUIN

Comme chaque premier jeudi du mois, nous avons eu
notre petit déjeuner buffet.
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Des nouvelles de nos cailloux voyageurs : notre
cailloux voyageur en France a continué son chemin. Il
est parti en Baie de Somme et a été déplacé en Loire !

Le mardi 22 juin, nous avons organisé notre deuxième
guinguette sur le thème des années Hippies. Grâce
aux décors préparés par les résidents, à la lumière,
aux chansons, aux danseurs et à tous les participants,
ce fut une belle réussite.
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Nous
reprogrammerons une
prochaine guinguette
dans le courant du
mois d’octobre -
novembre.

La Belgique à l’Euro

La cuisine a mis l’Euro en évidence
en proposant des apéros et des
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repas à thèmes lors des matchs de la Belgique.

Un photographe à la Résidence

Un photographe a
immortalisé des moments
de vie à la Résidene. Le
but est d’avoir de jolies
images à partager pour le
service communication du
CHC
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Deux marchands de glace

Quand il  fait chaud,
quoi de mieux
qu’une bonne glace
bien fraîche ? Nos
deux résidents ont
proposé en porte à
porte une petite
douceur à chacun…
avec beaucoup de
style !

Le conseil des résidents

Tous les trimestres, les résidents sont invités au
conseil des résidents. Il rassemble la direction,
l’infirmière responsable, le responsable cuisine et
animation. Les résidents sont invités à parler des
points négatifs et positifs, de leurs demandes et
suggestions.
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Le film intergénérationnel

Nous avons eu l’occasion de découvrir ensemble le
film qui a été tourné à la Résidence lors de nos
rencontres dansantes avec Melody et Ornella. Le petit
film, d’une vingtaine de minutes, montre en images
nos moments de danse ainsi que ceux des enfants. Le
petit film sera diffusé aux familles prochainement.

Et en juillet/août ?

Avec les températures extrêmes que nous avons eu
ainsi qu’avec les pluies intenses, notre balade en
calèche est reportée en juillet.

Le 16 juillet, nous vous invitons à fêter les
anniversaires en musique avec un chanteur/musicien
qui viendra animer l’après-midi.

7 | La Gazette des Peupliers juillet -août 2021



PLANNING DE JUILLET ET D’AOÛT

Planning des activités:

Qui dit juillet-août, dit vacances pour certains
membres du personnel.

Comme les autres années, il y aura donc du
changement au niveau du programme des

animations.

En fonction du personnel présent, et afin de pouvoir
contenter tout le monde, certains jours de la semaine

seront prévus pour les animations au salon, et
d’autres pour la bulle.

Il n’y aura cependant pas de modifications
concernant les weekends.

Nous vous remercions pour votre compréhension.
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JUILLET MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

lu28/06 Parcours santé jeux

ma29 Parcours santé Recueillement

“Chic & Belle” Bien-être

me 30
Juin

Parcours santé yoga

jeu 1 Petit déjeuner
buffet

Gymnastique

ve2 Parcours santé Activité d’Elodie

sam 3 Bon week-end La Petite Boutique

dim 4 Activité d’Elodie
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JUILLET MATIN APRÈS-MIDI

Sous réserve de modifications

lu 5 Parcours santé
Gym 11h

chant

Mar6 Parcours santé Temps de recueillement
Messe de Lourdes

“Chic & Belle” Bien-être

Me 7 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Je 8 Parcoures santé
(avec Kiné et

ergo)

Gymnastique

Ve9 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Sa10 Bon week-end La P’tite Boutique

Dim 11 Quizz Musical
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JUILLET MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lu 12 parcours santé
11h Gym salon Activité d’Elodie

Ma 13 parcours santé Temps de recueillement

“Chic & Belle”

Me 14 Parcours Santé Balade en Calèche (en
fonction du temps)

Je 15 Parcours avec
Kiné et Ergo

Gymnastique

Apéro à La Bulle

Ve 16 Parcours santé Fête des anniversaires

Apéro au restaurant et en chambre

Sa 17
Bon week-end

La P’tite Boutique

Dim 18 Activité de Gaelle
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JUILLET MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lun 19 parcours santé
11h Gym salon

Activité de Gaëlle

Ma 20 parcours santé Pas de recueillement ce
jour…

Chic &Belle

Me 21 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

je 22 Parcours santé Gymnastique

Ve 23 parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Sa 24
Bon week-end

La P’tite Boutique

Dim 25 Activité d’Elodie
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JUILLET MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lu 26 parcours santé
11h Gym salon

Activité de Gaëlle

Ma 27 parcours santé Temps de recueillement

“Chic & Belle” Bien-être

Me 28 Parcours santé
Groupe qualité

Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

jeu 29 Parcours santé Gymnastique

ve 30 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

sam 31 Bon week-end La P’tite Boutique des
vêtements

dim 1 Activité de Gaëlle
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AOUT MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

lu2 Parcours santé Chant et musique

ma3 Parcours santé Recueillement

“Chic & Belle” Bien-être

me 4 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

jeu 5 Parcours santé
(kiné et ergo)

Gymnastique

ve6 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

sam 7 Bon week-end La Petite Boutique

dim 8 Film
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aout MATIN APRÈS-MIDI

Sous réserve de modifications

lu 9 Parcours santé
Gym 11h

Activité de Gaelle

Mar10 Parcours santé Pas de recueillement

“Chic & Belle” Bien-être

Me 11 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Je 12 Parcoures santé
(avec Kiné et

ergo)

Gymnastique

Ve13 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Sa14 Bon week-end La P’tite Boutique

Dim 15 Messe du 15 août
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AOUT MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lu 16 parcours santé
11h Gym salon

Chant/musique

Ma 17 parcours santé Temps de recueillement

“Chic & Belle”

Me 18 Parcours Santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

Je 19 Parcours avec
Kiné et Ergo

Gymnastique

Apéro à La Bulle

Ve 20 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Apéro au restaurant et en chambre

Sa 21
Bon week-end

La P’tite Boutique

Dim 22 Activité sur les
cramignons
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AOUT MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lun 23 parcours santé
11h Gym salon Activité de Gaelle

Ma 24 parcours santé Temps de Recueillement

Chic &Belle

Me 25 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

je 26 Parcours avec
Kiné et ergo

Gymnastique

Ve 27 parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

Sa 28
Bon week-end

La P’tite Boutique  des
vêtements

Dim 29 Activité d’Elodie
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AOUT MATIN APRES-MIDI

Sous réserve de modifications

Lu 30 parcours santé
11h Gym salon

Chant

Ma 31 parcours santé Temps de recueillement

“Chic & Belle” Bien-être

Me 1 Parcours santé
Groupe qualité

Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

jeu 2 Parcours avec
Kiné et ergo

Gymnastique et jus de
fruits frais

ve 3 Parcours santé Activités à la Bulle
Jeux de sociétés

accessibles

sam 4 Bon week-end La P’tite Boutique

dim 5
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La violette de Liège

Les violettes de
Liège sont des
friandises
cristallisées dans
le sucre,
spécialités de la
région de Liège en
Belgique depuis
1895. Elles sont
produites à Sprimont, au sud de Liège par la
confiserie Gicopa.

Caractéristiques

Il s'agit de petits bonbons durs et ronds à sucer d'un
diamètre d'environ 2,5 cm, d'une épaisseur d'environ
1 cm et d'un poids avoisinant les 5 g. La friandise
représente les cinq pétales de la violette et est
recouverte d'une très fine pellicule de sucre glace.
Elle se compose de deux tiers de cassonade Graeffe
de Tirlemont (sucre de betteraves sucrières),
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d'un tiers de glucose (sucre mou), d'acide citrique,
d'arôme de violette et de colorants. Après la cuisson,
un mélange manuel de la préparation chaude,
appelée la « cuite », permet de retravailler la pâte qui
passe de 145 °C à 85 °C avant de transformer celle-ci
en un long boudin qui est alors mis en forme de
violettes avant de passer au givrage où les friandises
sont refroidies et saupoudrées d'une fine couche de
sucre pour éviter qu'elles ne collent entre elles.

Historique

La violette est fabriquée depuis 1895 par la confiserie
et boulangerie Gicopa (pour Gi-llard Co-nfiserie Pa-in
d'épices) fondée par Hubert Gillard et son épouse et
implantée dans le centre de Herstal (dans
l'agglomération liégeoise). Dans les années 1980, la
confiserie est rachetée par la famille
Lemaire-Lemoine, qui installe son siège et son lieu de
fabrication à Sprimont en 2001, où elle est
aujourd'hui encore en activité. En 2015, l'entreprise
est rachetée par Dries De Muynck qui perpétue la
tradition en poursuivant la production d'autres
bonbons (appelés « chiques » en province de Liège)
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comme les cerises citriques
(appelées communément «
couilles de singe ») et des
mets de pâtisserie comme le
massepain cuit ou la
spéculation, une variété
moelleuse du spéculoos.

L'appellation « vraie violette
de Liège » est une marque

déposée. Actuellement, la confiserie Gicopa produit
environ 2 tonnes de violettes par jour, soit 400 000
violettes, et occupe une dizaine de personnes.

C'est une friandise très populaire en région liégeoise.
Elle est aussi appréciée dans les autres régions de
Belgique et s'exporte désormais en France, en
Angleterre et à Malte notamment.

A la résidence, Mme Schynts les apprécie
beaucoup… et vous ? Aimez-vous les violettes ?
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L’été

L’été chaud et doré

est arrivé!

Le ciel pur

Est d’azur!

L’air immobile

Est tranquille!

Les oiseaux babillent

Et la petite fille sautille!

22 | La Gazette des Peupliers juillet -août 2021



Le saviez-vous ?

Le symbole du mois de juillet c'est le nénuphar. Il
symbolise les joies qui se produisent pendant l'été.

Flottant sur l'eau dans leurs coussins verts et naturels,
ils ouvrent leurs pétales à mère nature.
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Voici quelques dictons de juillet :

« Juillet dois rôtir ce que septembre mûrira »

Chaud juillet sur frais juin,peu de foin mais bon vin!

« Plus juillet n'est point beau, plus l'an vaut »
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En août…
A la mi-août, l'hiver se noue.

août mûrit les fruits, septembre les cueille.

août mûrit, septembre vendange, en ces deux mois, tout bien
s'arrange.

août pluvieux, celliers vineux.

août sans pluie fait maigrir la vache

Au mois d'août il fait bon aller chercher salade au jardin

Au mois d'août, le vent est fou.

Au mois d'août, n'ôte ta flanelle qu'en cas de chaleur
torrentielle !

Ce que le mois d'août ne mûrira pas, ce n'est pas septembre
qui le fera.

C'est le mois d'août qui donne bon goût

Chaleur d'août, c'est du bien partout

25 | La Gazette des Peupliers juillet -août 2021



Interview de Mr Albert Dierckx

Né le 5 avril 1931 à Eben-Emael, il
est le 5 ème d'une famille de 8
enfants.

Il à habité à Löen, puis à Haccourt,
où il à loué une maison avec sa
femme Julia.

Ses 2 fils, Jean-Pierre et André,  habitent loin: un à
Charleroi et l'autre à Paris. Albert a 4 petits fils. Ils

font tous des études supérieures. Un de ses
petits-enfant étudie en France.

Il a travaillé chez Dehousse à Hermalle et ensuite à la
FN. Après cela, il a travaillé à son compte en tenant

une crèmerie à Herstal, puis une librairie à Liège.

« J'aimais beaucoup, mon travail, mais c'était des
longues journées, il fallait se lever fort tôt »

« J'avais aussi beaucoup d'animaux chez moi, un
chien, un chat des lapins et des cochons ».

Monsieur aime beaucoup jouer aux cartes, marcher,
et regarder les émissions sportives à la TV.
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La fête du 15 août à Liège… Un peu d’histoire.

Le XV août en République libre d'Outremeuse est une fête
religieuse et populaire qui se déroule à Liège pendant trois jours.

Religieuse car on y dit la
messe en wallon et la
procession y célèbre

l'Assomption. Elle est aussi très
populaire, car elle attire

beaucoup de Liégeois ainsi que
des touristes étrangers qui

viennent assister à la messe en
wallon, à des spectacles de

marionnettes au musée
Tchantchès, au cortège

folklorique et, ces dernières
années, à un concert organisé

sur la place Delcour.
L'évènement rassemble en

moyenne 200 000 personnes
durant les trois jours de fête1.

Les festivités débutent par la sortie du Bouquet, structure
d'environ 50 kg, mesurant 7 m de haut et garnie d'environ 3 000

fleurs de soie2.
Le point de départ de la procession est à l'église

Saint-Nicolas-Outremeuse, où est conservée la Vierge noire
(datant du xvie siècle) qui est sortie lors de la procession. Tout au
long du parcours, de nombreux fidèles déposent des bouquets de
fleurs sur le support transportant la statue. La Vierge est portée

par 6 scouts de l'unité Notre-Dame d'Outremeuse.
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Les festivités commencent le 14 août par des défilés folkloriques,
des fêtes foraines et des concerts gratuits (le soir) jusque tard

dans la nuit. On retrouve toutes sortes de style de musique et de
chanson, aussi bien en français qu'en wallon ou en anglais. De

larges zones sont réservées aux piétons, et les groupes de
fêtards peuvent se promener de scène en scène.

Dans l'après-midi du 15 août se déroule le grand cortège
folklorique, qui rassemble des dizaines de groupes, fanfares et

autres confréries de Wallonie et d'ailleurs. Les géants de la
Province de Liège et d'autres géants invités rehaussent

également le cortège. Le géant Xhovémont, mascotte du RFC
liégeois rugby, a ainsi fait ses premiers pas lors du cortège du 15

août 2008 suivi en 2014 par celui du lutteur Constant le Marin.
Les festivités se terminent le 16 août par la cérémonie

d'enterrement de Matî l'Ohê (Mathieu l'os, en wallon). La
cérémonie représente les funérailles et l'incinération d'un os,

symbolisant les restes des festivités.
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"TCHANTCHÈS & NANESSE"

Connaissez-vous le couple le plus célèbre des marionnettes
liégeoises?

UN PERSONNAGE LÉGENDAIRE…
L'apparition de Tchantchès remonterait au 25 août 760. Selon la
légende, il serait né entre deux pavés du quartier d'Outremeuse.
Comme le petit bonhomme n'apprécie pas l'eau, son père lui fait

goûter, avec succès, un biscuit trempé dans le pèkèt, (alcool
liégeois aux baies de genévrier). Son sevrage se fait par la suite,
avec un hareng saur, une pratique courante à l'époque, ce qui lui

donne une soif ardente, pour la vie !

Notre héros hérite d'un physique peu gracieux. Durant son
baptême, son nez s'allonge d'une façon démesurée après que la
sage-femme le cogne accidentellement sur les fonts baptismaux !

Plus tard, atteint de la rougeole, on lui fait boire de l'eau
ferrugineuse destinée à le guérir. C'est ainsi qu'il avale un fer à

cheval de travers. Ce corps étranger l'empêche, depuis, de
bouger la tête de bas en haut.
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Devenu adulte, Tchantchès participe à de nombreuses aventures
avec ses fidèles compagnons, Roland le preux chevalier,

l'archevêque Turpin et bien sûr l'empereur Charlemagne. La mort
de Roland à la bataille de Roncevaux rend Tchantchès

inconsolable.

Tchantchès nous quitte définitivement, emporté par la grippe
espagnole à l'âge de 40 ans. Il repose à proximité de la place de

l'Yser, au pied du monument qui lui est dédié.

…ET DES MARIONNETTES ATTACHANTES
La marionnette de Tchantchès foule les scènes des théâtres

liégeois dès la fin du 19e siècle. La plupart des montreurs
s'identifient fortement à Tchantchès qui devient leur avatar ; ils
réalisent souvent la marionnette à leur effigie. Tantôt blagueur

voire critique vis-à-vis des puissants, tantôt peureux ou bagarreur,
la palette de ses différents traits de caractère est immense. Il

n'existe pas qu'un Tchantchès mais une multitude !

Quant à l'origine de Nanesse, elle reste mystérieuse : elle se
situerait vers le début du 20ème siècle. Peut-être a-t-elle été

créée pour donner à Tchantchès une compagne et ajouter un peu
de piquant à la vie de ce pauvre bougre ? Sa personnalité varie
peu, contrairement à celle de son compagnon : c'est une femme
de caractère, botteresse de profession, n'hésitant pas à mettre
son homme au pas lorsqu'il a tendance à étancher sa soif plus

que de raison.
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Lors des spectacles, elle rythme le récit en intervenant à certains
moments clés, en général pour ramener Tchantchès à la

maison… Le couple n'est pas marié, les deux tourtereaux sont
des applaqués, comme on dit à Liège. En effet, Nanesse refuse

de convoler en justes noces car « le mariage est fait pour les sots
». Son apparence et son langage contraste avec celui des

princesses du répertoire, souvent passives et peu hardies. Si
l'arme secrète et fatale de Tchantchès est un côp d'tiésse

épwèzoné (coup de tête empoisonné), Nanesse n'est pas en
reste avec ses coups de poêle à boûquètes (crêpes liégeoises à

la farine de sarrasin) !

Figures emblématiques du folklore liégeois, ces deux
personnalités authentiques et attachantes, perpétuent

joyeusement la légende auprès de tous les petits (et grands)
enfants.
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Infos sur notre famille royale

Le roi Philippe et son fils aîné, le prince
Gabriel, âgé de 17 ans, ont effectué ce
mercredi matin un vol à bord d'un Airbus
A400M, le nouvel avion de transport de
l'armée belge. Un exercice de parachutisme
a également eu lieu durant la démonstration.

Le Roi et le Prince ont été accueillis vers
9h30 à l'aéroport militaire de Melsbroek où

ils ont été informés des consignes de sécurité ainsi que de toutes les
fonctions et capacités du nouvel avion de transport, qui est le
successeur du C130. L'A400M peut effectuer des vols de 5.400

kilomètres et transporter jusqu'à 37 tonnes de matériel.

"Par rapport au C130, c'est vraiment un grand pas en avant"

Le chef de la Défense, l'amiral Michel Hofman, s'est dit très content
de ce nouvel appareil : "Par rapport au C130, c'est vraiment un grand
pas en avant. Il s'agit d'une amélioration considérable, en termes de

capacité et de vitesse, nous en sommes très satisfaits. Sur les huit
appareils commandés, nous en avons reçu trois et nous en attendons

deux autres plus tard dans l'année".

L'avion a décollé vers 11h00. Après avoir brièvement survolé le
domaine royal de Laeken, il s'est dirigé vers Anvers, puis vers le centre
d'entraînement des parachutistes de Schaffen (Brabant flamand). Un
exercice de largage de matériel a eu lieu, avec succès à la deuxième

tentative.
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Le parachutiste responsable des largages était satisfait du
déroulement des exercices avec le nouvel avion de transport : "C'est
la dixième fois que nous faisons des tentatives et nous avons atteint

la cible à chaque fois, ce qui signifie que le matériel largué atterri
entre zéro et cinquante mètres de la zone ciblée".

Trois parachutistes ont ensuite effectué un saut depuis l'A400M sous
les yeux du Roi et du Prince. Le deuxième saut, prévu en haute

altitude, a été annulé en raison des conditions météorologiques.
"Lors d'une véritable opération, nous aurions sauté, mais pour un
exercice, nous ne le faisons pas", a expliqué un parachutiste des

forces spéciales.

Les essais du nouvel avion battent leur plein et se poursuivront
pendant un certain temps. "Nos A400M ne seront pleinement

opérationnels qu'à partir de l'année prochaine", a indiqué l'amiral
Hofman. "Nous avons l'intention de les déployer lors d'une opération

à l'automne 2022."

Le roi Philippe, lui-même pilote, et le prince Gabriel ont passé le plus
clair du vol dans le spacieux cockpit de l'A400M. Le chef d'État a
visiblement apprécié l'expérience et n'a pas tari d'éloges sur la

démonstration.
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