Au-dessus de 12 ans

Si le bébé n'est plus porteur d'une assistance respiratoire ou d’'une perfusion et qu'il a
plus de 34 semaines d'age gestationnel, il peut étre pris dans les bras de son frere/
sa sceur sous l'entiere responsabilité du parent qui 'accompagne.

Les premiéres visites doivent étre préparées en concertation avec un(e) infimiér(e).

Merci d'adapter la durée de visite a l'état de santé du bébé.

Pour des raisons de santé, les enfants extérieurs ne sont pas autorisées a rendre visite I M P L I CAT I O N
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S| VOUS SEJOURNEZ A LA MAISON
DES FAMILLES AVEC VOS AINES

Nous vous demandons de respecter les mémes regles de |
visite pour la fratrie.

Le bien-étre de chacun et la bonne entente générale de
notre unité sont nos priorités.

IL vous est également demandé d'éviter de faire trop d'allers-

retours dans les couloirs entre les chambres d'hébergement et ' » T -—
le service afin de maintenir le calme et le repos dans les chambres Panda.
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IMPACT DE LA NAISSANCE PREMATUREE SUR LA FRATRIE

L'arrivée d'un bébé est toujours un bouleversement dans la fratrie qui avait jusque-la
un ordre bien établi. Un nouvel équilibre est a trouver et il va falloir partager 'amour
des parents. Par conséquent, les ainés peuvent éprouver vis-a-vis du nouveau venu
des sentiments ambivalents, empreints de tendresse, d’envie et de jalousie.

Lors d'une naissance prématurée, tous ces sentiments sains et normaux se trouvent

exacerbeés, et génerent de l'angoisse et de la culpabilité :

« Les ainés peuvent ne pas comprendre la situation : le bébé n'est plus dans le ventre
de leur maman et pourtant il n'est pas non plus a la maison.

* Ils ont du mal a réaliser que leur maman a accouché et concrétiser U'existence du
bébé.

Favoriser la rencontre des ainés et du bébé peut calmer certaines angoisses. Le chaos

qui regne dans le quotidien de la fratrie prend alors sens : les emplois du temps
perturbés, les allers-retours des parents, leur absence...

Rencontrer le bébe, c'est aussi l'occasion de l'aimer, de lui faire une place au sein de
la fratrie car, si les figures parentales jouent un réle majeur dans le développement
psychique du bébe, les relations au sein de la fratrie sont également décisives pour
la construction d'un individu.

ORGANISONS ENSEMBLE UNE BELLE RENCONTRE

Deux consignes pour garantir la sécurité de votre bébé et des autres petits patients
- L'absence de maladie (rhume, gastro, etc.)
* Le lavage des mains

ETRE GRAND
FRERE,

ETRE GRANDE
SOEUR...

LE PORT DU MASQUE

« Il est obligatoire pour tout le monde aux moindres signes de maladie respiratoire
dans l'unité et dans U'hépital.

* Il est toujours demandé aux enfants de moins de 12 ans de porter le masque dans
notre unité car ceux-ci peuvent étre porteurs asymptomatiques de nombreuses
maladies infantiles (varicelle, rougeole...).

Nos petits patients n'ont pas une immunité suffisante pour faire face a cela, il
faut donc penser a leur intérét en premier.

Nous vous autorisons bien sir a U'enlever le temps de quelques photos en famille.

UN CADRE A RESPECTER POUR LE BIEN-ETRE DU BEBE

* La présentation du bébé a la fratrie est une étape importante, excitante. Pour éviter
que cette rencontre ne soit trop « agitée », nous vous demandons de ne pas
dépasser plus de 10 minutes avec vos ainés aupres du bébé la 1% fois que ceux-
ci viennent voir leur petit frere ou leur petite soeur.

+ Ce jour important, ou toute la famille est réunie pour la premiére fois, mérite d'étre
organisé au mieux, nous vous demandons d'en discuter préalablement avec le
personnel soignant pour planifier cette rencontre.

ACCOMPAGNEMENT PAR UN(E) PSYCHOLOGUE

Si vous le désirez, un(e) psychologue peut étre présent(e) pour vous assister lors de
cette rencontre un peu spéciale. N'hésitez pas a nous en faire la demande.

DANS UN SERVICE DE REANIMATION,
LES VISITES DE LA FRATRIE SONT REGLEMENTEES®

L'équipe se réserve le droit de vous demander de quitter lachambre sile comportement
de vos ainés n'est pas adapté aux besoins du bébé ou si la pérennité de la chambre
est mise en danger.

Moins de 2 ans

+ Les visites en néonatologie sont déconseillées. Un petit coucou d'une dizaine de
minutes dans les bras des parents peut se faire.

* Excepté pour un jumeau qui serait sorti de I'hépital avant son frére ou sa sceur.

De2a12 ans

* Le port du masque est obligatoire a proximité du bébe.

* Le bébé ne peut pas étre porté par son frere/sa soeur.

* Pas de durée limitée entre 10h et 18h. Toutefois, en-dessous de 6 ans, nous vous
recommandons de limiter les temps de visite car Uattention des plus jeunes est
difficilement contrélable sur une trop longue durée.

“L'ensemble de ce réglement peut étre modifié en fonction de la situation (sanitaire).



