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INTRODUCTION

Parmi les interactions pharmaceutiques les
plus frequentes, on retrouve les interactions
de type «diminution d'absorption». Celles-
ci sont le plus souvent lices ala présence de
cations bivalents ou trivalents qui peuvent
entrer en competition ou former des com-
plexes non resorbables. Ces interactions
peuvent facilement étre evitees par une
programmation horaire adaptee.

Le probleme que nous avons voulu résoudre
est celui dempécher dans la majorite des
cas la possibilite méme de survenue de ces
interactions d'une maniere systéematique
par une programmation horaire fixe.

METHODE

Définition d’'une liste de moléecules les plus couramment responsables de ces interactions (Ca?",
Mg?*, Fe?*, Fe**, PO4?-) et d'une liste des molécules les plus sensibles a ces types d’interactions.
Definition d'une grille horaire theéorique selon les tours de salles infirmiers permettant d'optimiser
l'absorption et d'eviter la survenue d’interactions selon les posologies les plus frequentes.

Schémas horaires proposés au Groupe santé CHC
pour réduire les interactions médicamenteuses de type diminution d absorption pour les médicaments courants

| Schémas
Nom: *A*Magnetop 450 mg sachet - 1x/] (12h) - PO Remarque:
Jour 0:
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
MAGNETOP | 450 MG | SACHET (2017995)
Chague jour SACHET 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1

/H30 8H 12H 17H 20h 21H
Ciprofloxacine
Moxifloxacine
Levothyroxine . D.lh.gdropgrldl.ne/ Fer 1x /J* | . |
Pantoprazole inhibiteurs calciques Maandsi ) Calcium 1x/J Ciprofloxacine
: : agnesium 1x/J
Biphosphonates (interact. pharmaco-

dyn. possible en
présence de Ca*?)

Calcium 2x/J (2)
Phosphate 2x/J (2)
(Magnesium 2x/J

(rare) (2))

Autre Fluconazole & autres dérivés azolés : interaction avec Enterol (sacch. Boulardii)

Phosphate 1x/J (1) Phosphate 3x/J (3)

Ca?* : interagit avec fer-magnéesium-levothyroxine

Fe?* . interagit avec fer-calcium-levothyroxine-levodopa-methyldopa-quinolones-tetracyclines

Mg?* : interagit avec fer-calcium-levothyroxine, ok pour le soir (a distance minimale des quinolones !)

PO4-2 : interagit avec calcium-magneésium-fer-antiacides

oral,
Chaque jour: 1 sachet, oral
1 sachet a 12:00h

Posologie :
- Supplémentation des apports journaliers, 300-450 mg, soit 1 sachet 1x/J
- HypoMg asympt. : 1 sachet 2x/] (passer voie 1V si intolérance)

Nom du set: *A*Magnetop 450 mg sachet - 1x/J (12h) - PO

Schémas

Pharmacocinétique : résorption Mg2+ Per Os variable et faible (jusqu'a 30 %)

A Ne pas administrer en méme temps que calcium, phosphates, anti-acides (| résorption GI)
A\ Si prise de tétracycline Per Os, séparer les prises de 3h (| résorption tétracyclines)

TARDYFERON | 80 MG | COMPR (3204386)

<

Chague jour COMPR | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nom: *A*Tardyferon 80 mg (Fe 2+) cp - 1x/] (12h) - PO Remarque:

oral, prendre avec un grand verre d' eau
Chaque jour: 1 compr, oral
1 compr a 12:00h
Prise de préférence avant ou pendant le repas, ne pas écraser ou broyer (lib. prolongée)

A Si prise de tétracycline Per Os, séparer les prises de 3h (| résorption tétracyclines)
Indication : Prév. et Tr de I'anémie ferriprive

Posologie : 1-2 cp 1x/J]
Nom du set: *A*Tardyferon 80 mg (Fe 2+) cp - 1x/J (12h) - PO

Schémas

A Ne pas administrer en méme temps que calcium, phosphates, magnésium, anti-acides (| résorption GI)

Nom: *A*Enterol 250 mg capsule - 2x/] (8-17h) - PO Remarque:

ENTEROL BIOCODEX BENELUX | 250 MG | CAPS (844804)

Chaque jour CAPSULE | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

<

oral,
Chaque jour: 2 x 1 capsule, oral
1 capsule a 08:00h; 1 capsule a 17:00h
Maintenir 4 h d'intervalle avec la prise orale d'antifongiques (fluconazole (Diflucan), ...)

Posologie : 2-4 sachets par jour en 2 prises a diluer dans un verre d'eau
Nom du set: *A*Enterol 250 mg capsule - 2x/] (8-17h) - PO

Indication : Prév. diarrhée associée a une ABthérapie a large spectre chez Pt a risque de diarrhée a Clostridium difficile

*A*Calcium Carbonate 1 gr (= 400 mg Ca2+) cp - 1x/J (17h) - PO Remarque:

CARBONATE CALCIUM FAGRON UD | 1 GR | COMPR (411554)

Chague jour COMPR | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

oral, Pendant le repas
Chaque jour: 1 compr, oral
1 compr a 17:00h

Indication : Prév. & Tr. ostéoporose chez Pers. agée

Posologie (CBIP) : 500-1200 mg de Ca2+/], soit 1-3 cp/J de Carbonate calcique 1 gr (1cp = 400 mg Ca2+)
A La résorpt. du Ca2+ sous forme carbonate nécessite un pH acide

— Si patient sous IPP, préférer la forme de gluconate ou citrate calcique (Résorpt. peu influencée par le pH)
Nom du set: *A*Calcium Carbonate 1 gr (= 400 mg Ca2+) cp - 1x/] (17h) - PO

A Ne pas administrer avec : alendronate, ciprofloxacine, norfloxacine, diphantoine, sotalol, magnésium ou phosphate (| leur résorption G-I)

" Choix : fer et magnesium ensemble car supplem. simultanee rare et s risque interact. avec Ciprofloxacine

Validation du projet en CMP et adaptation des schemas de prescription dans la PMI selon la
grille horaire definie.

Definition d'un texte specifique a chaque molécule reprenant les interactions d'absorption les
plus frequentes limitees aux molecules presentes au formulaire de l'hopital.

RESULTATS

Les schemas horaires proposes ont ete valides en CMP en 2019 et sont depuis en application dans

la PMII.
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l Nom produit Synonyme

[ ] *A*Calcium Carbonate 1 gr (= 400 mg Ca2+) cp - 1x/1 (17h) - PO

CARBONATE CALCIUM FAGRON UD 1GR COMPR E

[] *A*Calcium Carbonate 1 gr (= 400 mg Ca2+) cp - 2x/1 (12-17h) - PO

CARBONATE CALCIUM FAGRON UD 1GR COMPR E

[] *A*Dvital 1000/880 (1000 mg Ca2+ forme Citrate/ 880 UI Vit. D) sachet - 1x/J (17h) - PO

D-VITAL FORTE 1000/880 MG SACHET E CACIT VIT-D3

{ o | e g

CONCLUSION

Une approche globale préeventive des interactions medicamenteuses de type «diminution d'ab-
sorption» est possible et ce poster fournit des elements utiles pour sa mise en ceuvre dans d'autres
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