




CARNET DES NOUVEAUX Résidents 

 

Résidents entrés depuis le 4 janvier 2022 

 

. Monsieur B  Edgard entré le 08/02/2022 

. Madame D  Bernadette entrée le 15/02/2022 

. Monsieur D  Gérard entré le 05/04/2022 

. Monsieur L  Jean entré le 13/04/2022 

. Madame G  Marie Louise entrée le 15/04/2022 

. Madame L  entrée le 28/04/2022 

. Mr L  André entré le 25/04/2022 

. Madame D  caroline entrée le 27/04/2022 

. Madame P  Constance entrée le 04/05/2022 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D’autres résidents nous ont quitté… ils sont partis vers d’autres cieux. 
       

 

. Madame C  Anna le 12/04/2022 

. Monsieur B  Louis le 15/04/2022 

. Madame C  Madeleine le 20/04/2022 
      . Madame L  Yolande le 17/05/2022 

 
 
 
 
 



La santé mentale, c’est quoi ? 
Pour qui ?   

La santé mentale, au même titre que la santé physique est essentielle pour être bien 
dans sa peau, dans sa tête et dans sa vie… La santé mentale c’est le bien-être émotionnel 
et psychologique, c’est aussi avoir le sentiment que sa vie vaut la peine d’être vécue. 
Une bonne santé mentale doit nous permettre d’agir et de penser de manière à nous 
sentir bien, à faire face aux défis que l’on rencontre dans la vie.  

La santé mentale peut être influencée par des expériences de vie difficiles ou au 
contraire, positives ; comme par exemple la perte d’un être cher, une situation 
économique instable, mais aussi les relations avec nos proches, nos amis, nos voisins, 
l’environnement dans lequel on vit, ainsi que des problèmes de santé physique tels que 
des maladies, un handicap, etc. En bref, nos réactions à tout ce qui nous impacte de 
manière positive ou négative, et qui nous construit tout au long de notre vie est 
susceptible de fragiliser (ou au contraire fortifier) notre état de santé mentale. 

On se sent parfois anxieux, triste, perdu ou désemparé, on a des idées noires, on rumine 
des choses qui nous tourmentent. Chacun est susceptible de rencontrer ces moments 
de vide ou de trop plein dans sa vie, de difficultés qu’on aimerait surmonter.  

Il est bon de pouvoir en parler quand cela nous arrive, et qu’on en ressent le besoin. 

Si on est parfois bien entouré et qu’on a la chance de pouvoir en parler à nos proches, 
ce n’est pas le cas de tout le monde (et alors, on doit faire face à encore plus de 
solitude…).  

On ne sait dès lors pas toujours à qui s’adresser, comment aborder ces sujets qui sont 
parfois douloureux, très intimes et on se retrouve bien seul face à cette montagne qui 
semble difficile à gravir.  

Dans les maisons de repos du Groupe santé CHC et par conséquent à 
la résidence CHC Landenne où vous habitez, une équipe spécialisée 
en santé mentale (l’équipe Part’âge) est présente régulièrement.  





LE NOUVEL ESPACE « COCOONING » 

Afin d'élargir les types de prises en charge que nous proposons à nos résidents, notre 

nouvelle Directrice Mme Vitello a proposé de mettre en place un nouvel espace (au 

' , 

3eme étage) qui s'appelle le« eOeOOltlltlJ ». 

Comme son nom l'indique, nous avons souhaité faire de cet endroit un petit cocoon qui 

soit rempli de chaleur humaine, de douceur, de gestes tendres. 

Nous y avons également installé des objets que l'on peut trouver dans une maison 

familiale afin que nos résidents se sentent le plus possible chez eux. 

Cet espace est dédié à des résidents atteints de troubles cognitifs sévères leur 

permettant ainsi de se sentir bien, de retrouver des sensations d'antan 

(réminiscence), d'éveiller leurs sens par le toucher, l'odorat, la vue, le goût ainsi que de 

pratiquer des activités adaptées à chacun. 

Il est géré par notre collègue Anne-Sophie BAIJOT, par notre bénévole Brigitte et 

encadré par Mme Vitello (Directrice) et Valérie Beulen (infirmière sociale). 

Nous avons déjà pu voir les bénéfices de ce type de prise en charge: résidents 

détendus, souriants, qui s'expriment d'avantage. Il nous apporte également de belles 

surprises car il nous prouve qu'avec de la stimulation, nos résidents ont souvent plus 

de capacités préservées que ce que nous pouvons penser. 



Valérie BEULEN 



LE PARCOURS DE MARCHE 

Tous les jeudis matin, de 9h à 12h, nous avons mis en place un parcours de marche. Un 

tapis, des plots, une poutre, ... bienvenue en terrain miné! Pas de panique le parcours de 

marche à pour objectif de prévenir les chutes. En effet, qui n'a jamais trébuché sur un 

pavé ou manqué de faire un vol plané? Une telle situation est malheureusement souvent 

synonyme de chute chez la personne âgée. Accessible à la personne qui a déjà chuté, à 

celle qui souhaite se prémunir des chutes, mais aussi aux personnes plus jeunes 

souffrant d'une pathologie neurologique (hémiplégie, sclérose en plaque, ... ). Le parcours 

de marche permet également d'améliorer l'équilibre, la proprioception, les capacités 

motrices et de renforcer les muscles du résident. De façon plus générale, il permet de 

reprendre confiance en soi et de valoriser les capacités de chacun. Nous y incluons le 

vélo (motomed) qui peut être employé par tout un chacun. Tout ceci se réalise dans une 

ambiance bon enfant. Ce parcours rencontre un réel succès ! Les résidents en 

redemandent ; alors si vous êtes déjà venus, continuez ! Et pour les autres, faites le 

grand saut et n'hésitez pas à venir nous y rejoindre. 



DÎNER À THÈME 

Dans le courant du mois de mars, nos résidents ont dégusté un bon couscous dans une 

ambiance orientale. Et histoire de les faire voyager un peu plus longtemps, une danseuse 

du ventre a été notre invitée pour une démonstration / initiation ... nous manquons 

encore d'entrainement cela dit! 



RENCONTRE 

INTERGÉNÉRATIONNELLE 

Flashback sur notre dernière visite au sein de la classe de maternelle de madame Lara. 

Après un conte sur les changements apportés par le printemps, nos amis avaient réalisé 

des chenilles et fait germer de petites pousses dans des coquilles d'œuf. 

Avec le retour du beau temps, les enfants nous ont également rendu visite à l'occasion 

des festivités de Pâques. 



FESTIVITÉS DE PÂQUES 

Pour Pâques, nos ainés ont été réquisitionnés pour la fabrication de lapins, en prévision 

de la visite des enfants du personnel et de l'école maternelle avec laquelle nous avons 

un projet intergénérationnel. 

Le dimanche 17 avril, un apéritif a été servi au restaurant avant le repas, l'occasion 

pour nos résidents de boire un petit verre de vin (ou plus ... ). 

Les jeudis 14 et 21 avril, nous avons eu la visite des enfants du personnel, puis de l'école 

maternelle. Durant une après-midi, les enfants se sont divertis sous le regard de nos 

résidents avant de recevoir un sachet d'œufs en chocolat, caché dans les lapins 

confectionnés par nos résidents. 



GROUPE DE TRA V AIL 

Quelques images de la première rencontre du groupe de travail "animation". Souhaitant 

rendre les résidents acteurs, il leur a été proposé de réaliser le planning mensuel pour 

le mois de mai: 

• Une sortie au restaurant est prévue le 24 mai prochain

• Des activités de relaxation (yoga, méditation, etc.)

• Un karaoké

• Un petit déjeuner buffet, réalisé le 03 mai

A cela s'ajoutent les activités habituelles, plus cognitives ou manuelles. 



















Réfléchissons UN PEU 

           
 

 
Le mot caché : 
 
 
1. Il est établi par un nutritionniste pour maigrir …………………………………………… 
2. Dite « de chasteté » elle n’est plus d’usage …………………………………………………. 
3. De laine, elle s’utilise pour tricoter………………………………………………………………… 
4. Les restaurants en ont une en plus du menu du jour ………………………………… 
5. Le toréador aime le provoquer dans l’arène …………………………………………………. 
6. Le saint-bernard le porte au cou ……………………………………………………………………. 
7. Quand on est sourd comme lui, l’appareillage est-il encore possible……….. 
8. On constituait celui de la mariée autrefois ………………………………………………… 
9. Les skieurs les aiment recouvertes de neige ……………………………………………….. 
10. La dermatologue traite ses problèmes ………………………………………………………… 
11. Confiture sans présence de morceaux de fruits ……………………………………….. 
12. Domestique, son habitation est un clapier ………………………………………………….. 
13. On les souffle sur un gâteau d’anniversaire………………………………………………… 
14. On s’y met pour éviter les insolations …………………………………………………………. 
15. Gariguette, mara des bois, ces fruits rouges nous régalent le palais …… 
16. Le bonhomme de neige le fait dès que le soleil brille ………………………………. 
17. Elle peut être brisée, sablée ou feuilletée …………………………………………………. 
18. L’hypocondriaque se croit atteint de tous les ……………………………………………. 
19. Buissonnière, elle fait sécher les cours ………………………………………………………. 
20. Tsé-tsé, elle est redoutée …………………………………………………………………………….. 

 
 
 

Réponses : 1. un régime, 2. la ceinture, 3 .une pelote, 4.la carte, 5. le taureau, 6.  tonneau,  
7. Le pot, 8., 9.  Les montagnes, 10. La peau, 11. La gelée, 12. Le lapin, 13. Les bougies, 14. L’ombre, 
15. Les fraises, 16. Fondre, 17. La pâte, 18. Les maux, 19. L’école, 20. La mouche 

 
 
 
 

 






