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CE QU’'IL NE FAUT PAS FAIRE
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Ne mettez pas le produit N'utics d'autre cnsement
en bouche que celui fourni avec 'Emla®

N'étalez pas la créme Afin d'éviter les fuites,
avant de mettre le pansement ne faites pas dépasser
le pansement sur les doigts

Contre-indications pour le patch et la créeme : + En cas d'allergie connue aux anesthésiques locaux
* En dessous de 3 mois, demandez L'avis du pédiatre.

Précautions particuliéres d'emploi pour la créeme : - Prématuré entre 30 et 37 semaines : une noisette
(0,5 g) a un seul endroit et une fois par jour, une heure maximum de pose * Nouveau-né jusqu’a 3 mois : noi-

sette de 0,5 ga1g max, 1x/12h, une heure maximum de pose * De 3 mois a1 an : noisette de 0,5 ga1g max,
2 g/jour maximum, 1h30 de pose * Plus d'1 an : noisette de 1g a 2 g max., 10 g/jour maximum, 1Th30 de pose

VOUS VOUS POSEZ D’AUTRES QUESTIONS
SUR LA DOULEUR DE VOTRE ENFANT ?

www.pediadol.org * www.sparadrap.org

Cette brochure a été élaborée par l'équipe douleur pédiatrique du Groupe santé CHC
Clinique CHC MontLégia - bd Patience et Beaujonc 2 - B-4000 Liege
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POUR UNE PIQURE SEREINE
ET SANS DOULEUR

Application de 'Emla® en patch ou en creme

Emla® est indiqué dans la prévention de la douleur lors d'une piqlire programmée
chez votre enfant.

Le produit existe en patch ou en creme et est disponible en pharmacie, sur prescrip-
tion médicale. Le choix de la formule et de l'endroit ou il devra étre appliqué sera
déterminé par le médecin et/ou linfirmier(ére).

Voici quelques conseils pour utiliser le produit dans les meilleures conditions.
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APPLICATION DE L'EMLA® EN PATCH a Loissez ogir 1 heure minimurn

Retirez 10 minutes avant la prise de sang

Ouvrez le patch Placez la partie imprégnée de creme Appuyez fermement sur le Entourez le patch avec
sur une veine du pli du bras ou au dos de la main pourtour du patch pour qu'il un bandage ou un vé-
(du cété gauche ou droit) adhére parfaitement a la peau tement long pour éviter

les fuites et l'ingestion

APPLICATION DE UEMLA® EN CREME 8.0

Retirez 10 minutes avant la prise de sang

Préparez le pansement en retirant le film plastique Percez le tube de creme avec le dos du bouchon Pour une prise de sang,
puis en décollant le support papier de la partie centrale déposez la créme,
du cété gauche ou droit :
sur une veine, a 2
endroits différents
du pli du bras ou
sur le dos de la main

Suivant les indications
données par le médecin
et/ou Uinfirmier(ére)

Décollez le support papier du pansement Appuyez fermement Retirez le contour cartonné Entourez le pansement avec
et placez la partie autocollante sur la sur le pourtour du pansement un bandage ou un vétement
peau, en veillant a bien centrer la creme pour qu'il adhére long pour éviter les fuites
parfaitement a la peau et l'ingestion

RETROUVEZ LES PRECAUTIONS D'UTILISATION AU VERSO DE CE DEPLIANT a



