INFORMATIONS DESTINEES AUX PARENTS

CHAQUE ENFANT EST
UN SUPER HEROS COURAGEUX

LA LARYNGITE

7 "v

CHO

GROUPE SANTE



QU’EST-CE QU’UNE
LARYNGITE ?

C'est une infection virale qui cause une inflammation
des voies respiratoires supérieures dont le larynx.
Ceci provoque alors un gonflement dans la gorge qui
peut amener une difficulté a respirer allant de légére
a sévere.

QUELS SONT
LES SIGNES ?

~ forte toux qui ressemble a des aboiements et
qui augmente pendant la nuit

~ bruit trés fort, entendu surtout a linspiration;
comme un sifflement (stridor)

~ VOIX rauque

~ douleur a la gorge

~ effort respiratoire plus important qui améne
un enfoncement entre les cotes, au-dessus
et sous les cotes lors de linspiration

~ rhume, encombrement nasal, fievre

~ anxiété

COMMENT SOIGNER MON ENFANT ?

~ rester calme et rassurer votre enfant

~ favoriser la position assise de votre enfant

~ sortir dehors pour qu'il respire l'air frais au moins 15 minutes ou si vous possé-
dez un nébulisateur, faire un aérosol avec 3ml de liquide physiologique

~ donner du Dafalgan® ou du Nurofen® s'il fait de la figvre ou s'il a mal & la

gorge



QUAND DOIS-JE CONSULTER ?

~ s'il présente des difficultés a avaler

~ s'iL a les lévres ou les bouts des doigts bleus

~ si malgré tous vos bons soins, il 'y a aucune amélioration
aprés 15 minutes, il est préférable de se rendre aux urgences

La laryngite
peut durer
de 2 a 5jours

1l
[
Of Ol =

COMMENT PREVENIR ?

Se laver fréguemment les mains

avec de l'eau et du savon



NOUS PRENONS
SOIN Dt VOUS
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