LES INFORMATIONS
PRATIQUES

Retrouvez plus d'information concernant le centre
pédiatrique d'allergologie du Groupe santé CHC
(équipe, horaires de consultation...) sur www.che.be

Lors de la premiére consultation dans le
cadre d'une allergie/intolérance alimentaire,
nous vous proposerons éventuellement un
rendez-vous avec un diététicien spécialise.

VOUS AVEZ
DES QUESTIONS ?

Contactez notre secrétariat

04 355 58 25

du lundi au vendredi, de 8h a 17h
pediatrie.allergo@chc.be

Les informations contenues dans cette brochure sont mentionnées
a titre strictement indicatif et sont toujours susceptibles de
modifications.
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Le centre pédiatrique d'allergologie du
groupe santé CHC (CPA) propose

une prise en charge globale de toutes
les formes d'allergies touchant U'enfant
de 0 a18 ans.
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ALLERGIE ?

RESPIRATOIRE, ALIMENTAIRE,
MEDICAMENTEUSE, AUX INSECTES...

INTOLERANCE ?

ALIMENTAIRE

ATOPIE ?
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QU'EST-CE QUE..

Uallergie

L'allergie est une réponse inadaptée du systeme
immunitaire qui entraine une réaction a des subs-
tances normalement sans danger, appelées aller-
genes. Elle peut avoir un impact important sur la
qualité de vie de votre enfant et de votre famille.

Les réactions allergiques sont en majorité légeéres
a modérées. La forme la plus grave, a début rapide,
est 'anaphylaxie également appelée choc anaphy-
lactique. Elle doit étre traitée d'urgence.

Uintolerance alimentaire

L'intolérance alimentaire survient lorsque l'organisme
n'est pas capable de digérer un aliment ou un de ses
composants. Contrairement a Lallergie, elle nimplique
pas le systeme immunitaire.

Uatopie

L'atopie est une prédispositon héréditaire a
développer des manifestations immédiates,

telles que U'asthme, le rhume des foins, l'eczéma,
L'urticaire... ainsi que diverses manifestations aller-
giques digestives.

Tant qu'il n’est pas mis en contact avec les aller-
genes auxquels il est sensible, U'enfant allergique
vit normalement, sans aucun symptdme. Rien ne
le distingue d'un autre enfant et il n'a pas toujours
envie d’en parler. C'est a nous, adultes, de Uaider a
se protéger.
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LE CPA, C'EST QUOI ?

Le CPA, centre pédiatrique d'allergologie du CHC
regroupe des pédiatres spécialisés en allergologie,
gastro-entérologie, dermatologie, pneumologie et
en nutrition ainsi que des diététiciens spécialisés en
allergies alimentaires, des infirmiéres pédiatriques
et une psychologue. Ils assurent une prise en charge
complete de toutes les allergies/intolérances :
alimentaires, respiratoires, médicamenteuses, de
contact, causées par une piqure

d’hyménopteére (abeille, guépe..) et de l'eczéma.

Des intervenants de seconde ligne renforcent
l'équipe selon les nécessités : pédiatres
spécialisés dans d'autres disciplines, médecins
spécialistes de l'adulte, techniciens.

les points forts

* prise en charge multidisciplinaire

- acces facilité aux personnes ayant présenté
une réaction allergique récente

- désensibilisation a des allergénes respiratoires
(acariens et pollens) mais aussi a certaines
allergies alimentaires (lait, ceuf, arachide et
fruits & coque)

+ éducation thérapeutique de votre enfant et de
votre famille autour de U'allergie/intolérance
alimentaire, l'asthme et l'eczéma

* plateau technique et hopital de jour
d'allergologie pour la réalisation des bilans et
désensibilisations dans des conditions optimales
de sécurité

« allergologue disponible 7j/7 pour les patients qui
suivent une désensibilisation a risque

* équipe dynamique et motivée

LES PROBLEMES
PRIS EN CHARGE

- allergies et intolérances alimentaires
« allergies respiratoires

* allergies et éruptions cutanées

* dllergies au venin d'insecte

* allergies médicamenteuses




