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Néphrologie pédiatrique – Récolte d’urines non stériles 

RECOLTE D’URINES NON STERILES 
 

Votre enfant porte des langes 
 

Principe 
 

Récolter les urines sur des compresses placées dans le lange. 

Quand  

De préférence, recueillir la première miction du matin. 

Matériel  

 Un petit pot stérile   
 Lingette ou gant de toilettes/savon 
 Un paquet de 5 compresses (avec emballage plastifié)  
 Un lange 

 

Comment  

Se laver les mains à l’eau et au savon    

 

 

 Nettoyer la zone du lange avec une lingette ou avec un gant de toilette et du savon 
 Enlever toute trace de crème et de selles (ne pas mettre de crème)  
 Placer un nouveau lange sous les fesses de votre enfant  

 

 

 Ouvrir le paquet de compresse en gardant le côté plastique de l’emballage (si l’emballage 
est en papier, utilisez du film alimentaire pour remplacer le plastique).  

 

 

 

 

 Placer les compresses en face de l’orifice de sortie de l’urine en maintenant bien le 
plastique.  
 Refermer le lange. 
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Néphrologie pédiatrique – Récolte d’urines non stériles 

 

 

 

 Donner à boire à votre enfant et attendre qu’il urine.  

 

 

 

 Se laver ou désinfecter les mains avant de récupérer les compresses. 
 Lorsque les compresses sont bien imbibées, récupérer les compresses et le plastique  
 Ouvrir le pot  Ne pas mettre ses doigts à l’intérieur du couvercle ni dans le pot. Placer le couvercle vers 

le haut 

 

 Prendre les compresses et les tordre au-dessus du petit pot. 

 

 Fermer le pot hermétiquement, SANS toucher l’intérieur du pot ni l’intérieur du couvercle 
 Se laver les mains 
 Identifier le pot avec le nom et prénom 
 Faire parvenir rapidement (dans les 2 heures) le prélèvement et la prescription au 

laboratoire  
 

Si le délai est supérieur à 2 heures, placer l’échantillon au frigo (4°-8°C)   

 

 
 


